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Être bien informé(e), 
c‘est être plus libre !

As-tu déjà essayé de produire une fake news, c’est-à-dire une fausse 
information ? Un petit mensonge, cela t’est peut-être arrivé. Un peu comme 
un poisson d’avril, mais pas le 1er avril, pour que la supercherie ne soit pas facile 
à détecter. C’est tellement facile d’inventer des histoires.

Ça l’est encore plus pour les adultes, qui ont des ordinateurs. Attention, 
tous les adultes ne mentent pas, loin de là ; il y en a même beaucoup de 
très honnêtes. Certains adultes passent même leur vie à enquêter avec des 
méthodes très élaborées pour raconter des choses « vraies », sans risque de 
se tromper.

Pour savoir ce qu’il se passe dans le monde, et même dans notre région, 
nous n’avons la plupart du temps pas la possibilité d’aller voir nous-mêmes. 
Nous devons déléguer notre recherche de la vérité, c’est-à-dire que nous 
devons faire confiance à quelqu’un ou à une organisation. Un scientifique, un 
journaliste, etc.

Mais c’est important de toujours se poser des questions : celle ou celui qui 
me raconte quelque chose a-t-elle ou a-t-il vérifié ? Cette personne a-t-elle 
un intérêt à me raconter cela ? À qui puis-je faire confiance ?

Alors, bravo de te lancer dans la lecture de ce livre ! Il t’aidera à décrypter 
les fake news et à entrer dans le monde merveilleux de l’information sérieuse, 
sur les êtres humains, la vie, l'actualité… Pour être bien informé(e), parce qu’être 
bien informé(e), c’est être plus libre. Pas de liberté sans lucidité !

Christophe Deloire,

Secrétaire général de l’ONG Reporters sans frontières
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L’info et toi, quelle histoire !
L’actualité, tu la vois forcément passer : à la télé, à la radio, 

sur Internet… Est-ce que ça t’inquiète ? Est-ce que tu t’en fiches ? 
Est-ce que ça te passionne ? Fais ce test pour y voir clair.

1- Le flash infos passe à la radio 
dans la voiture…
A  Tu demandes à éteindre.
B  Tu demandes à baisser le son.
C  Tu demandes à monter le son.

2- Les prévisions météo…
A  Ça te fait flipper quand ça parle 
de tempêtes ou de canicules.
B  Tu t’en fiches comme 

de ton dernier sweat.
C  Tu les regardes sur un téléphone 
pour savoir comment t’habiller.

3- Pour toi, les infos…
A  Ça ne parle que de trucs tristes.
B  Ça ne sert à rien !
C  Ça raconte quelques petites 
choses intéressantes.

4- Quand tu entends parler 
de la guerre…
A  Ça t’empêche presque de dormir.
B  Tu n’écoutes même pas.
C  Tu poses plein de questions 
aux adultes.

5- À ton avis, France Info, c’est…
A  Un magazine avec plein 
de photos de catastrophes.
B  Un discours quotidien 

du président sur YouTube.
C  Une chaîne de radio qui donne 
des infos d’actualité.

6- L’avenir de la planète, 
tu y penses…
A  Quand tu entends des infos 
dessus.
B  Pas souvent.
C  Tous les jours.

7- Les journaux d’actualité 
pour les enfants, dans ta classe 
ou à la bibliothèque…
A  Tu les lis quand un sujet t’amuse 
sur la couverture.
B  Tu n’y touches jamais.
C  Tu les lis d’un bout à l’autre.

À TOI
DE

JOUER !
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Tu as une majorité de A :
Tu n’aimes pas les infos, car souvent 
elles te font peur ou te rendent triste. 
Il faut dire qu’elles apportent souvent 
leur lot de mauvaises nouvelles… 
Évidemment, ne te force jamais à les 
regarder ni à les écouter ! Et surtout, 
n’hésite pas à poser des questions 
aux adultes sur les sujets d’actualité 
qui t’inquiètent.

Tu as une majorité de B :
Les infos, tu t’en fiches un peu !
Et c’est bien ton droit : c’est toi qui 
sais le mieux ce qui t’intéresse ou 
pas. Si tu veux quand même essayer 
de décoder certaines choses que 
tu entends à la radio ou à la télé, 

tu peux essayer de découvrir 
les infos conçues pour les enfants, 
comme le site 1jour/1actu 
ou le podcast Salut l’info!

Tu as une majorité de C :
Tu t’intéresses aux infos, à tel point 
que tu regardes parfois des journaux 
ou vidéos d’actualité qui s’adressent 
plutôt aux adultes. C’est vrai que se 
renseigner sur ce qui se passe dans 
le monde, ça aide à le comprendre ! 
Attention quand même à éviter 
les images qui pourraient te choquer 
ou t’inquiéter.
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C’est quoi, une info ?

Une info, ça concerne beaucoup de gens !
Une information d’actualité, c’est 
un renseignement sur ce qui se passe 
et qui concerne tout un groupe de 
personnes, par exemple les habitants 
d’un quartier, d’un village, d’une ville, 
d’un pays… Un virus qui se propage 

de continent en continent, 
c’est une information d’actualité, 
car ça concerne le monde entier.
Ta tata qui a un rhume, ce n’est 
pas une info d’actualité, car 
ça ne concerne qu’elle !

Tu entends souvent les mots « infos » ou « actus », 
plus rapides pour parler d’informations d’actualité. 

Mais comment reconnaître une info ?

8
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L’info, c’est maintenant !
Le mot « actualité » désigne ce qui 
se passe en ce moment : une info 
parle donc d’un phénomène qui est 
en train de se produire. Ou bien 
d’un évènement qui a eu lieu il y a 
quelques minutes, quelques heures 
ou quelques jours… Ou encore de 
quelque chose qui est prévu pour 
bientôt. À l’inverse, un renseignement 
sur la Renaissance ou même sur 
l’année dernière, ce n’est pas une 
information d’actualité…

Une info, c’est sûr à 100 % !
Une information d’actualité doit 
avoir été vérifiée. C’est le travail 
des journalistes. Avant de diffuser 
une info, ils s’assurent qu’elle est 
vraie. Bref, une info n’est pas une 
blague ni une rumeur ! C’est pour 
ça qu’elle donne des éléments précis 
sur l’évènement : quand il a eu lieu, 
où, etc. Le chien de la maire qui a 
attaqué celui du boulanger, d’après 
le frère du mari de la voisine, 
ce n’est pas une info d’actualité !

Les 5 WLes 5 W
Une info donne la réponse aux « 5 W » : c’est le nom d’une 
méthode utilisée par les journalistes quand ils racontent un 
évènement. Les 5 W correspondent aux mots d’interrogation 
anglais What (Quoi), Who (Qui), When (Quand), Where (Où) 
et Why (Pourquoi). Si un jour tu écris un article, demande-
toi si tu as répondu à ces cinq questions !
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C’est quoi, les médias ?

Certains médias existent 
depuis longtemps
Ce sont la télé, la radio, les journaux, 
les magazines… On les appelle 
les médias « traditionnels » ou la 
« presse » (du nom des anciennes 
machines pour imprimer). Quand tes 
grands-parents étaient petits, ce sont 
les seuls médias par lesquels arrivait 
l’info ! Et encore avant, il y avait 
l’affichage : pendant la Révolution 
française, la population apprenait de 
nombreuses informations grâce aux 
affiches collées sur les murs des villes.

D’autres sont nés avec Internet
Internet n’existe « que » depuis 20 ans, 
mais il a transformé l’info ! Sur le Web, 
les informations circulent par milliers 
chaque seconde à l’aide des réseaux 
sociaux, comme Instagram, Tik Tok, 
YouTube, X (ancien Twitter), Facebook… 
Elles peuvent prendre la forme 
d’articles, de podcasts (émissions à 
télécharger et à écouter) ou encore de 
vidéos. Depuis 2022, les Français sont 
plus nombreux à s’informer sur Internet 
que par la télé ou la radio.

Voilà un autre mot que tu as sûrement déjà entendu ! Les médias, 
ce sont les moyens par lesquels les informations sont diffusées.
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